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Een hoge inname van lignanen met de voeding verlaagt het risico om 
postmenopauzale borstkanker te krijgen. Maar lignanen blijken ook een positieve 
invloed te hebben op uitzaaiingen en het risico om aan borstkanker te sterven. 
Lignanen zitten in de voeding vooral in vlaszaad en andere zaden. 
Plantenlignanen worden na het eten door de darmbacteriën omgezet in 
enterolignanen: enterodiol en enterolacton. Deze enterolignanen hebben een anti-
oestrogeen effect, maar ook andere gunstige effecten. Een hoge concentratie 
enterolactonen in het bloed duidt op een hoge inname van lignanen met de voeding 
en op een gezonde darmflora. 
 
Postmenopauzale vrouwen met borstkanker met een hoge concentratie 
enterolactonen in hun bloed, hebben meer kans om hun ziekte te overleven, 
vergeleken met vrouwen met lage concentraties enterolactonen. 
 
Uit een studie met 1.140 postmenopauzale borstkankerpatiëntes bleek dat de 
vrouwen die borstkanker overleefden een aanzienlijk hogere enterolactonen 
concentratie hadden dan de vrouwen die het niet overleefden. Vrouwen met de 
hoogste enterolactonen concentratie hadden een 42% lager risico om te sterven aan 
borstkanker. Een hoge inname van lignanen met de voeding gaf ook minder kans op 
uitzaaiingen. Een vezelrijke voeding had hetzelfde positieve effect. 
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