
INGREDIËNTEN PER TABLET / INGRÉDIENTS PAR COMPRIMÉ: Vulstof / Agent de charge: 
Cellulose, Betaïne hydrochloride / Chlorhydrate de bétaïne, S-adenosylmethionine / 
S-adénosylméthionine, Vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat / D-alpha-tocophéryl acétate), 
Raapzaad / Navette d’été (Brassica rapa) 40 mg, Antiklontermiddel / Anti-agglomérant: 
Stearinezuur / Acide stéarique, L-Glutathion, Vitamine B3, Inositol, Cysteïne hydrochloride / 
Chlorhydrate de cystéine, Choline bitartraat / Choline bitartrate, Emulgator / Émulsifiant: 
Hypromellose, Para-aminobenzoëzuur / Acide para-aminobenzoïque (PABA), Blauwe bosbes / 
Myrtille commune (Vaccinium myrtillus), Kleurstof / Agent colorant: Calciumcarbonaat / Carbonate 
de calcium, Vitamine B5, Vitamine B6 (Pyridoxal-5’-fosfaat / Pyridoxal-5’-phosphate), Vitamine B2 
(Natrium-riboflavine-5’-fosfaat / Riboflavine-5’-phosphate de sodium), Vitamine B1, Eetappel / 
Pommier commun (Malus domestica) 2.1 mg, Citroenboom / Citronnier (Citrus limon) 1.4 mg, 
Saffloer / Carthame des teinturiers (Carthamus tinctorius) 1.4 mg, Tuinradijs / Radis cultivé 
(Raphanus sativus) 1.4 mg, Zwarte aalbes / Cassis (Ribes nigrum) 1.4 mg, Glansmiddel / Agent 
d’enrobage: Triglyceride (kokosolie) / Triglycéride (huile de coco), Spirulina / Spiruline (Spirulina 
maxima) 0.7 mg,  5MTHF-glucosamine (actief foliumzuur / acide folique actif), Vitamine B12 
(Methylcobalamine / Méthylcobalamine), Vitamine H (Biotine).
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A consommer de préférence
avant fin:

CLEAN
LABEL

1Methialyn® is een uniek vitamine B-complex met de meest actieve vormen van de 
vitamines B2, B6, B12 en folaat (B9), die helpen bij het verminderen van vermoeidheid 
en moeheid. 2Folaat (B9) helpt bij stressmomenten.

1Methialyn® est un complexe unique de vitamine B avec les formes les plus actives 
de vitamines B2, B6, B12 et folate (B9), qui aident à réduire la fatigue et l'épuisement. 
2Le Folate (B9) aide lors de moments de stress.

Nutritionele informatie per dagdosis
Information nutritionnelle par dose quotidienne

Methialyn® Aanbevolen dosering: 2 tabletten per dag 
Dose recommandée: 2 comprimés par jour 

Fris en droog bewaren. Buiten bereik van kinde-
ren houden. De aanbevolen dagelijks in te nemen 
portie niet overschrijden. Voedingssupplementen 
mogen niet als vervanging van een gevarieerde 
en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. Niet geschikt voor 
kinderen tot en met 10 jaar. 

Conserver à l’abri de la chaleur et de l’humidité. 
A conserver hors de portée des enfants. Ne pas 
dépasser la dose recommandée. La prise de 
compléments alimentaires ne dispense pas d’une 
alimentation variée et équilibrée ni d’un mode 
de vie sain. Ne convient pas aux enfants jusqu’à 
10 ans inclus.

Vitamine B1 4.2 mg 382 %*
Vitamine B2 4.8 mg 343 %*
Vitamine B3 40 mg 250 %*
Vitamine B5 12 mg 200 %*
Vitamine B6 6 mg 429 %*
Biotine (B8) 100 µg 200 %*
Folaat / Folate (B9) 400 µg 200 %*
Vitamine B12 3 µg 120 %*
Vitamine E 30 mg 250 %*

Choline 25.8 mg
Betaïne / Bétaïne 100 mg
SAMe 100 mg
Inositol 40 mg
PABA 20 mg
L-Glutathion 40.8 mg
L-cysteïne / L-cystéine 26 mg
Vaccinium myrtillus 20 mg

*% RI = Referentie inname / *% AR = Apport de Référence

Bij vermoeidheid1 en stress2

En cas de fatigue1 et de stress2

Voedingssupplement / Complément alimentaire

MET ACTIEVE B-VITAMINES

B2, B6, B9, B12 

AVEC DES VITAMINES B ACTIVES
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60 tabletten - Verkrijgbaar in de apotheek
60 comprimés - Disponible en pharmacie - 69 g ℮

Mf. in E.C.� Distr. Nutriphyt NV/SA: 
�Industriepark-Oost 30, B-8730 Beernem
info: +32 50 201 604 - www.nutriphyt.com

NUT/PL/AS 788/27
CNK-code 3689-239

Dieses Produkt wird nicht vermarktet in den 9 deutschsprachigen Kantonen.


