
Haematococcus pluvialis
  (= 8 mg astaxanthine)

160 mg

Lepidium meyenii 250 mg

Pinus maritima
  (= 40 mg OPC’s)

100 mg

N-acetyl-L-carnitine 100 mg

Visolie met omega 3-vetzuren
waarvan: 22% DHA
                  33% EPA

2000 mg
440 mg
660 mg

Vitamine E (D-alfa-tocoferol) 10 mg 83 %*

Vitamine D3 (400 IU) 10 µg 200 %*

PRODUCTOMSCHRIJVING
Fertility woman is een duo pack met fytonutriënten
(Improvum) + hoogwaardige omega vetzuren 
(Omarin) voor de vrouw. Ondersteunt de normale 
vruchtbaarheid en voortplanting1. Zonder enige 
toevoeging van hormonen of medicijnen.

1 Zink en maca dragen bij tot de normale vruchtbaarheid en 
voortplanting.

Door zijn belangrijke rol in het celdelingsproces is een 
voldoende inname van foliumzuur door de moeder 
essentieel (400 µg per dag). Een lage foliumzuur status 
van de moeder is een risicofactor voor het ontstaan 
van neuralebuis defecten bij de zich ontwikkelende 
foetus. Foliumzuur inname verhoogt de foliumzuursta-
tus bij de moeder, en dit reeds voor het ontstaan van 
de zwangerschap.

Docosahexaeenzuur of DHA is een structureel lipide 
dat bijdraagt tot de normale ontwikkeling van de her-
senen en de ogen bij de foetus. Gunstige effecten in de 
ontwikkeling worden verkregen vanaf een dagelijkse 
inname van 250 mg DHA en EPA. De inname van twee 
softgels Omarin per dag garandeert een dagelijkse 
inname van 440 mg DHA en 660 mg EPA.
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GEBRUIKSDUUR
• Ter ondersteuning van de vruchtbaarheid en voort-

planting1 wordt een gebruiksduur van ten minste 
3 maanden geadviseerd.

• Fertility woman bevat geen hormonen of medicijnen 
en is volledig veilig te gebruiken bij elke andere 
medische behandeling. Mag ook gebruikt worden 
voor of tijdens een IVF behandeling.

• Er bestaat ook Fertility man en er wordt nadrukkelijk 
geadviseerd dat zowel de vrouw als de man gelijktij-
dig hun Fertility woman en Fertility man gebruiken.

SLIKPROBLEMEN?
• De tablet Improvum kan in tweeën gebroken worden.
• De tablet mag fi jn gekauwd worden.
• De tablet mag met een pillenvergruizer worden fi jn 

gemaakt en vermengd met voeding of vloeistof.
• De softgel Omarin kan in de mond makkelijk stuk 

gebeten worden, waarbij de olie ingeslikt en de 
softgel verwijderd kan worden.

GEBRUIK: 2 tabletten Improvum + 2 softgels Omarin/dag, best in te nemen net voor of tijdens de maaltijd

FORMULE IMPROVUM

Nutritionele informatie per dagdosis van 2 tabletten

FORMULE OMARIN

Nutritionele informatie per dagdosis van 2 softgels

*% RI = Referentie inname

INGREDIËNTEN PER SOFTGEL: Visolie met omega 3-vetzuren (DHA 22% 
en EPA 33%), Omhulling: Visgelatine; Glycerol; Water, Vitamine E (D-alfa-
tocoferol), Smaakversterker: Citroenboom (Citrus limon) 2 mg, Vitamine D3 
(Cholecalciferol).

*% RI = Referentie inname

Co-enzym Q10 25 mg

Zink(bisglycinaat) 7.5 mg 75 %*

Vitamine B6 3 mg 214 %*

Folaat (B9) 400 µg 200 %*

Selenium (selenomethionine) 70 µg 127 %*

Vitamine B12 (methylcobalamine) 1.5 µg 60 %*

INGREDIËNTEN PER TABLET: Vulstof: Microkristallijne cellulose, Maca (Lepidium meyenii), 
Bloedregenalg (Haematococcus pluvialis), N-acetyl-L-carnitine, Zeeden (Pinus maritima), Coating 
(Emulgator: Hydroxypropyl(methyl)cellulose, Zuurteregelaar: Magnesiumcarbonaat, Kleurstof: Calcium-
carbonaat, Capric triglyceride 2.02 mg, Kleurstof: Karmijnrood), Antiklontermiddel: Siliciumdioxide, 
Zinkbisglycinaat, Co-enzym Q10, Antiklontermiddel: Magnesiumstearaat, Selenomethionine, Vitamine B6 
(Pyridoxine hydrochloride), Vitamine B9 (5MTHF-glucosamine), Vitamine B12 (Methylcobalamine).



INGRÉDIENTS PAR CAPSULE SOFTGEL: Huile de poisson avec acides gras oméga-3 
(DHA 22% et EPA 33%), Enrobage: Gélatine de poisson; Glycérol; Eau, Vitamine E 
(D-alpha-tocophérol), Exhausteur de goût: Citron (Citrus limon) 2 mg, Vitamine D3 
(Cholécalciférol).

Haematococcus pluvialis
  (= 8 mg d’astaxanthine)

160 mg

Lepidium meyenii 250 mg

Pinus maritima
  (= 40 mg d’OPC)

100 mg

N-acétyl-L-carnitine 100 mg

DESCRIPTION DU PRODUIT
Fertility woman est un pack duo avec phytonutriments 
(Improvum) + acides gras oméga de haute qualité 
(Omarin) pour la femme. Soutient la fertilité et la pro-
création normales1. Sans ajout d’hormones ou de 
médicaments.

1 Le zinc et la maca contribuent à une fertilité et une procréa-
tion normales.

En raison de son rôle important dans le processus de 
division cellulaire, un apport suffi sant d’acide folique 
par la mère est essentiel (400 µg par jour). Un faible 
statut en folates chez la mère augmente les risques 
d’apparition d’anomalies du tube neural chez le foetus 
en développement. La supplémentation en acide 
folique augmente le statut en folates et à un effet 
bénéfi que à partir d’un mois avant la conception.

L’acide docosahexaénoïque ou DHA est un lipide 
structurel qui contribue au développement normal du 
cerveau et des yeux du foetus. Des effets favorables 
sur le développement sont obtenus à partir d’un ap-
port quotidien de 250 mg de DHA et d’EPA. La prise de 
2 capsules softgel d’Omarin par jour garantit un apport 
quotidien de 440 mg de DHA et de 660 mg d’EPA.

Huile de poisson avec acides gras oméga-3
dont: 22% DHA
           33% EPA

2000 mg
440 mg
660 mg

Vitamine E (D-alpha-tocophérol) 10 mg 83 %*

Vitamine D3 (400 IU) 10 µg 200 %*

*% AR = Apport de Référence

Information nutritionnelle par dose quotidienne de 2 capsules softgel

Information nutritionnelle par dose quotidienne de 2 comprimés

TROUBLES DE DÉGLUTITION?
• Le comprimé d’Improvum peut être cassé en deux.
• Le comprimé peut être mâché fi nement.
• Le comprimé peut être écrasé avec un pilulier et 

mélangé avec de la nourriture ou un liquide. 
• La capsule softgel d’Omarin peut être facilement 

percée avec les dents, en avalant l’huile et en reti-
rant la capsule softgel. 

Fertility woman
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EAN: 5430000149464 (EU) | EMBALLAGE: 1 boîte d’Improvum® + 1 boîte d’Omarin®

NO. DE NOTIFICATION: Improvum: NUT/PL/AS 788/45, Omarin: NUT/AS 788/29

DURÉE D’UTILISATION
• Pour favoriser la fertilité et la reproduction1, une 

période d’utilisation d’au moins 3 mois est recom-
mandée.

• Fertility woman ne contient ni hormones ni médica-
ments et peut être utilisé en toute sécurité avec tout 
autre traitement médical. Peut également être utilisé 
avant ou pendant le traitement par FIV.

• Il existe également Fertility man et il est fortement 
conseillé d’utiliser simultanément le Fertility woman 
pour la femme et le Fertility man pour l’homme.

DOSE: 2 comprimés d’Improvum + 2 capsules softgel d’Omarin/jour,
             à prendre de préférence juste avant ou pendant le repas

FORMULE IMPROVUM

FORMULE OMARIN

*% AR = Apport de Référence

Coenzyme Q10 25 mg

Zinc (bisglycinate de) 7.5 mg 75 %*

Vitamine B6 3 mg 214 %*

Folate (B9) 400 µg 200 %*

Sélénium (sélénométhionine) 70 µg 127 %*

Vitamine B12 (méthylcobalamine) 1.5 µg 60 %*

INGRÉDIENTS PAR COMPRIMÉ: Agent de charge: Cellulose microcristalline, Maca (Lepidium meyenii), 
Micro-algue division chlorophyta (Haematococcus pluvialis), N-acétyl-L-carnitine, Pin maritime (Pinus 
maritima), Coating (Émulsifi ant: Hydroxypropyl(méthyl)cellulose, Acidifi ant: Carbonate de magnésium, 
Colorant: Carbonate de calcium, Capric triglyceride 2.02 mg, Colorant: Carmin rouge), Anti-agglomérant: 
Dioxyde de silicium, Bisglycinate de zinc, Coenzyme Q10, Anti-agglomérant: Stéarate de magnésium, 
Sélénométhionine, Vitamine B6 (Chlorhydrate de pyridoxine), Vitamine B9 (5MTHF-glucosamine), Vitamine 
B12 (Méthylcobalamine).


